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TALLER CLOWNTRAINING 

 
 
Independientemente de nuestra profesión, el Clown nos atrae; este 
personaje, este ser enigmático que adivinamos todos en nosotros llena 
nuestra curiosidad de imágenes, sonidos, locuras. Nadie mejor que 
élsimboliza el anhelo de libertad y de fantasía que todos llevamos 
dentro. 
Hacer lo que uno quiere, ser lo que uno quiere, aunque sea por unos 
instantes, bajo la protección de la pequeña nariz roja, es una gran 
liberación y un feliz descubrimiento. 
Dar libre curso a la espontaneidad reprimida, permite llevar una mirada 
profundamente renovada sobre nosotros mismos y nuestra relación con 
el mundo y los demás. 
 
Su actuación nos conecta con unos sentimientos primarios que el 
expresa por nosotros, sin culpa ni juicio. Por ello, el payaso nunca dejó 
de ser una figura próxima y muy especial, un símbolo de la niñez en 
cuanto tiene de inocencia y ternura. 
 
Nuestro Clown tiene mucho por enseñarnos. 

 
Sencillamente y a la vez de manera impactante, nuestro Clown nos 
ayuda a ser, antes que cualquier otra cosa, unas PERSONAS MÁS 
ENTERAS. 
Todo ello se desarrolla considerando reglas básicas del juego clown: 
 

• Entrega. 
• Escucha. 
• Sinceridad. 
• Comunicación. 
• Aceptación 
• Disponibilidad. 
• Etc… 

 


