
 

www.ociokonsulting.com 

PROPUESTAS TEAMBUILDING 
 
Misión: 
 
¡Se deberá conseguir colaborar, coordinar y ganar como UN equipo!. 
 
PROPUESTAS para Cohesión de equipos: 
 
La motivación de los equipos a través del outdoor (training experience): 
 
El outdoor training es un tipo de formación experimental (parte de la 
experiencia) y vivencial. Se basa en un método de aprendizaje que 
surge de la combinación entre la formación dentro del aula y la 
realización de actividades en espacios abiertos,que permitan 
experimentar los conceptos impartidos y extraer conclusiones prácticas. 
 
Objetivos: 
 

• Favorecer la comunicación interna. 
• Fomentar el desarrollo de actitudes positivas. 
• Fomentar la comunicación y la integración entre áreas y personas 

de la organización. 
• Estimular la confianza y desarrolla y potencia el espíritu de trabajo 

en equipo para conseguir la cooperación y la cohesión entre los 
integrantes del grupo. 

• Potenciar el liderazgo y la capacidad de delegar 
responsabilidades o la capacidad de empowerment. 

• Mejora la reacción de sagacidad y ingenio delante de 
situaciones de presión y cambio. 

• Motiva a los participantes en el compromiso del trabajo diario. 
• Gestionar la resistencia a situaciones de estrés. 

 
 

 


